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∆Ô ·ÚfiÓ ¤ÓÙ˘Ô Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎÙÚÔÊÂ›˜ ÚÔ‚¿ÙÔ˘ Ê˘Ï‹˜ ºÚÈ˙¿ÚÙ·
ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜
ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Î·Ù¿ Ù· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ô¯Â›Â˜ (‰È¿ÚÎÂÈ·
30 ¤ˆ˜ 45 ‹ÌÂÚÂ˜), ÙˆÓ Ô¯ÂÈÒÓ (‰È¿ÚÎÂÈ· 30 ¤ˆ˜
60 ËÌ¤ÚÂ˜), ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î˘ÔÊÔÚ›·˜ (ÙÚÂÈ˜
ÚÒÙÔÈ Ì‹ÓÂ˜ Î˘ÔÊÔÚ›·˜ – ‰È¿ÚÎÂÈ· 90 ËÌ¤ÚÂ˜),
ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÙ¿‰ÈÔ Î˘ÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙˆÓ ÙÔÎÂÙÒÓ (‰È¿ÚÎÂÈ· 60 ¤ˆ˜ 90 ËÌ¤ÚÂ˜), ÙËÓ
ÚÒÙË (‰È¿ÚÎÂÈ· 120 ËÌ¤ÚÂ˜) Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂÚË
Ê¿ÛË Á·Ï·ÎÙÔ·Ú·ÁˆÁ‹˜ (‰È¿ÚÎÂÈ· 120 – 210
ËÌ¤ÚÂ˜). ™Ùfi¯Ô˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Ë Úfi‚ÏÂ„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÁÈ·
Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ÂÎÙÚÔÊ‹˜
Û·˜.  ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î·È Ë
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙÚÔÊ‹ ÁÂˆÙÂ¯ÓÈÎÔ‡.

°È· ÙËÓ Û‡ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ËÌÂÚÔÏÔÁ›-
Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÚÔ-
ÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ô¯Â›Â˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜
ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ – ª¿ÚÙÈÔ, ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Û˘ÌÏ‹Úˆ-
ÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙ‹ÏË

∂ π ™ ∞ ° ø ° ∏



ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ·ÎÔÏÔ‡-
ıˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜. ™Â
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î¿ÔÈ· ÂÎÙÚÔÊ‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ô¯Â›-
Â˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜  ª¿ÚÙÈÔ – ∞Ú›ÏÈÔ, ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜
Ì‹ÓÂ˜ ÛÙÔ Â‰›Ô «‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ËÌÂÚÔÌËÓ›·» ÁÈ·
ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÁÈ·
Ù· ˘fiÏÔÈ·, ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜. √È
ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ··ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙ‹ÏË
Â›Ó·È ÔÈ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔ˘˜
·Ó¿ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Ê¿ÛË. À¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ¤˜ ‰È¿ÛÙËÌ·
ÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ‹ÏË ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ‹
ÁÈ· ÙÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi Û·˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÛÙ‹ÏË, Â›ÛË˜, Â›Ó·È ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂÏ‹ÛÂÙÂ Ó· ÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ, fiˆ˜
Ì›· ˘ÂÓı‡ÌÈÛË ÁÈ· fiÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ·Ô·Ú·Û›Ùˆ-
ÛË, Ó· ÎÔ˘Ú¤„ÂÙÂ, Ó· ÏÈ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÏÈ‚¿‰È, Ó· Ô˘-
Ï‹ÛÂÙÂ ·ÚÓÈ¿ Î.Ï..

°È· ÙÔÓ ™˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌfi

°ÂÒÚÁÈÔ˜ ¶. ∞ÓÙˆÓ¿ÎÔ˜

°ÂˆfiÓÔ˜ MSc ∑ˆÈÎ‹˜ ¶·Ú·ÁˆÁ‹˜
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